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Bien partir...
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* Intact et en forme

* Pour aller ou? (le premier bord)
* Le bon coté (favorable)

* Au bon moment (au Top)

* Degageé (lance)

* Les regles

* Ou ne pas étre

e S’écarter, revenir, se dégager

* Faire sa course



file:///C:/Users/jfbeg/OneDrive/Bureau/Documents/snbt/entrainements/departs2/départ2_liens.pdf

Partir intact

* Avant le signal préparatoire (P): RIPAM
* Apres: Regles de course (RCV)

* Conscience de la situation

* Partagee




Pour aller ou?

*La lighe, la bouée au vent, le vent

*|Le plan d’eau

e | ’évolution



Pour aller ou?
* La ligne, la bouée au vent, le vent (video)



https://youtu.be/xit8oBOMMDo
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Pour aller ou?
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* Le pland’eau 1




Pour aller ou?

 Le pland’eau 2
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Pour aller ou?
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Le bon coté
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Le bon coté ‘ 26m ‘
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Au bon moment, au bon endroit

O

Le chrono La position



Au bon moment, au bon endroit

Le chrono

* Un responsable, plusieurs chronos.
* Des annonces mais pas trop.
L es dernieres secondes



Au bon moment, au bon endroit ()
La lighe, la position




Au bon moment, au bon endroit
La lighe, la position
* Des reperes (amers).

0,



Au bon moment, au bon endroit
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Si tu vois ton repere au dessus de la bouée...

... ’es au dessus.




Au bon moment, au bon endroit
La ligne, la position @
*Masque, degage.

*| e temps a la lighe, la vitesse.



Les regles 1

Régle N° 10 : le bateau tribord amure a priorité sur le babord amure.

Donc le départ tribord amure est a peu prés obligatoire sauf si la ligne est mouillée
de telle sorte qu'elle ne puisse étre franchie tribord amure, ou trés avantageuse a la
bouée et qu’aucun bateau concurrent n’arrive tribord amure a la bouée. Dans ce
cas, fort rare, on pourra prendre le départ babord amure au ras de la bouée.

Regle N° 11 : « Le bateau au vent doit se maintenir a I'écart du bateau sous le vent »

Réegle N°12 : un bateau en route libre derriere doit se maintenir a 'écart d’un bateau en route libre devant.

Réegle N°13 : Quand un bateau vire de bord, il doit se tenir a 'écart des autres jusqu’a ce qu’il soit au pres.
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Les regles 2

Limitations du droit de loff:

Regle N” 17-1:

« Le bateau sous le vent qui s'engage par l'arriere, a moins de 2

longueurs, ne doit pas faire une route plus au vent que la route normale »

Remarque :| Avant le départ,|c-a-d avant le coup de canon, il n'y a pas de route

normale, donc |le bateau qui s'engage par I'arriere peut loffer jJusqu’au vent debout.

Apres le depart,

| 4

il doit abattre et faire une route normale au pres.
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Le bateau B a droit de loff sur le bateau A



Les regles 3

Remarque : Dans les cas suivants, celui d'un bateau qui ne s’engage pas par

I'arriere, il n'y a pas d'obligation de route normale apres le départ.
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Le bateau B a droit de loff sur le bateau A




Les regles 4

Regle N°15 : acquérir la priorité
Quand un bateau acquiert la priorité, il doit, au début, laisser a 'autre bateau la place
de se maintenir a ’écart sauf s’il acquiert la priorité en raison des actions de Uautre

bateau.

Exemple (a partir de 10:00)



https://youtu.be/tqZh_tMxvtQ?si=nhvCyLuD1n_rNdKt&t=600

| es « zones interdites »

Zone
« Interdite »

« interdit® »

1 Du « rab » pour lancer le bateau



Le « barging » - Exemple de tentative de barging



https://youtu.be/H0kvZC6mLDs
https://youtu.be/H0kvZC6mLDs
https://youtu.be/H0kvZC6mLDs

Les regles 6

Sous le vent de Rouge

Il prend une route normale

- Les bateaux Verts font un
bon départ.

- Les fleches et croix rouges
désignent les interdictions.

- Les fleches grises indiquent |
la bonne maniére de faire. | Sous le vent de Jaune

nrend une route normale



Les regles 5

RCV19 : donner de la place

quand les bateaux sont engageés, le bateau a Uextérieur doit donner au
bateau a Uintérieur de la place pour passer entre lui et U'obstacle.

Remarque : Le bateau comité est un obstacle

Quand le bateau engage n’a pas d’autre solution!
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