
Prendre Bon départ !

un



Bien partir…
• Intact et en forme
• Pour aller où? (le premier bord)
• Le bon coté (favorable)
• Au bon moment (au Top)
• Dégagé (lancé)
• Les règles
• Où ne pas être
• S’écarter, revenir, se dégager
• Faire sa course

Liens

file:///C:/Users/jfbeg/OneDrive/Bureau/Documents/snbt/entrainements/departs2/départ2_liens.pdf


Partir intact
• Avant le signal préparatoire (P): RIPAM
• Après : Règles de course (RCV)
• Conscience de la situation
• Partagée



Pour aller où?

•La ligne, la bouée au vent, le vent

•Le plan d’eau

•L’évolution



Pour aller où?
• La ligne, la bouée au vent, le vent (video)

https://youtu.be/xit8oBOMMDo


Pour aller où?
• Le plan d’eau 1



Pour aller où?
• Le plan d’eau 2



Pour aller où?
• L’évolution



Le bon coté
• La ligne, le vent



Le bon coté
• Gain au vent

26m



Au bon moment, au bon endroit

Le chrono La position



Au bon moment, au bon endroit

Le chrono

•Un responsable, plusieurs chronos.
•Des annonces mais pas trop.
•Les dernières secondes



Au bon moment, au bon endroit
La ligne, la position



Au bon moment, au bon endroit
La ligne, la position
• Des repères (amers).



Au bon moment, au bon endroit
La ligne, la position
• Des repères (amers).

Si tu vois ton repère au dessus de la bouée…
… t’es au dessus.



Au bon moment, au bon endroit

La ligne, la position

•Masqué, dégagé.

•Le temps à la ligne, la vitesse.



Les règles 1

Règle N°12 : un bateau en route libre derrière doit se maintenir à l’écart d’un bateau en route libre devant.

Règle N°13 :  Quand un bateau vire de bord, il doit se tenir à l’écart des autres jusqu’à ce qu’il soit au près.



Les règles 2
Limitations du droit de loff :



Les règles 3



Les règles 4
Règle N°15 : acquérir la priorité
Quand un bateau acquiert la priorité, il doit, au début, laisser à l’autre bateau la place 
de se maintenir à l’écart sauf s’il acquiert la priorité en raison des actions de l’autre 
bateau.

Exemple (à partir de 10:00)

https://youtu.be/tqZh_tMxvtQ?si=nhvCyLuD1n_rNdKt&t=600


Les « zones interdites »



Le « barging » • Exemple de tentative de barging

https://youtu.be/H0kvZC6mLDs
https://youtu.be/H0kvZC6mLDs
https://youtu.be/H0kvZC6mLDs


Les règles 6



Les règles 5

RCV19  : donner de la place
quand les bateaux sont engagés, le bateau à l’extérieur doit donner au 
bateau à l’intérieur de la place pour passer entre lui et l’obstacle.

Remarque : Le bateau comité est un obstacle

Quand le bateau engagé n’a pas d’autre solution !
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